Plán výuky - vyučovací předmět: VĚCNÉ UČENÍ
	Očekávané výstupy
ROČNÍK             1.
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Zvládnout orientaci v okolí bydliště, školy.

Užívat jména spolužáků, osvojovat základy společenského chování.

Zvykat si na rozvrh denních činností.

Zlepšovat sebeobsluhu.

Zlepšovat pozornost a soustředění. Péče o dobré vztahy. Soužití s minoritami. Ochrana životního prostředí.

	· Místo, kde žijeme, třída, škola 
do které chodíme

· Lidé kolem nás, jména spolužáků, základy společenského chování
· Lidé a čas, orientace v čase, režim dne, denní činnosti
· Rozmanitost přírody, příroda v  ročních období
· Člověk a zdraví, osobní hygiena, sebeobsluha
OSV: Osobnostní rozvoj, Sociální rozvoj.

VDO: Občanská společnost a škola.

MV: Lidské vztahy, Multikulturalita.

EV: Ekosystémy.
	Kompetence k učení:
Uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích.
Kompetence komunikativní:
Komunikuje přiměřeně ke svým schopnostem.


	· Metody tvořivého charakteru
· Metody smyslového pozorování

· Skupinová a individuální práce 
· Alternativní formy

· Konkretizace, názornost

	Očekávané výstupy
ROČNÍK              2.
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Poznat a pojmenovat domov, třída, škola.

Znát rodinné příslušníky, příbuzenské vztahy.

Podílet se na orientaci v čase.

Poznat druhy domácích zvířat.

Určovat části lidského těla.

Utvářet vztahy v jeho okolí, správně se chovat dle pokynů a reagovat na nenadálé situace.

	· Místo, kde žijeme, bezpečnost, základy dopravní výchovy, domov a jeho okolí
· Lidé kolem nás, rodina, role členů rodiny
· Lidé a čas, orientace v čase, roční období, kalendář
· Rozmanitost přírody, znaky ročních období, péče o zvířata
· Člověk a zdraví, části lidského těla
OSV: Osobnostní rozvoj, Sociální rozvoj.

VDO: Občanská společnost a škola.

MV: Lidské vztahy, Multikulturalita.

EV: Ekosystémy.
	Kompetence k řešení problémů:
Ví, na koho se může obrátit o pomoc při řešení problémů.

Kompetence občanské:

Dodržuje naučené stereotypy chování.
	· Metody tvořivého charakteru

· Metody smyslového pozorování

· Práce s textem, s výukovým materiálem
· Inscenační metody
· Alternativní forma práce

	Očekávané výstupy
ROČNÍK              3.
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Znát název své obce a adresu bydliště.

Poznávat různé lidské činnosti.

Pojmenovat základní druhy ovoce a zeleniny.

Dokázat upozornit na své zdravotní obtíže.

Tolerovat odlišnosti ve svém okolí, podílet se na společné spolupráci. Zlepšovat dovednosti v řešení problémů.

	· Místo, kde žijeme, život ve škole a jejím okolí
· Lidé kolem nás, lidské činnosti
· Lidé a čas, den, týden, měsíc, rok 
· Rozmanitost přírody, ovoce, zelenina
· Člověk a zdraví, denní režim, zdravá strava, pitný režim
OSV: Osobnostní rozvoj. Sociální rozvoj.
MV: Lidské vztahy. Multikulturalita.

VDO: Občanská společnost a škola.

EV: Ekosystémy.
	Kompetence komunikativní:
Rozumí sdělení a reaguje na ně.

Kompetence pracovní:

Zvládají sebeobsluhu podle svých možností.


	· Metody tvořivého charakteru

· Napodobování

· Metody smyslového pozorování

· Metoda konkretizace
· Metody aktivizující

· Alternativní formy práce


	Očekávané výstupy
ROČNÍK              4.
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl: 

Popsat cestu do školy podle otázek, znát důležitá místa v okolí školy.
Projevovat toleranci k odlišnostem spolužáků, pojmenovat pracovní činnosti.

Poznat rozdíly mezi stromem a keřem, volně žijící zvířata.
Zvládnout ošetření drobného poranění.

Rozvíjet individuální dovednosti pro výuku.

	· Místo, kde žijeme, město, vyznačená místa a instituce.
· Lidé kolem nás, rodina a společnost, role členů rodiny, pracovní činnosti.
· Lidé a čas, tradiční lidové svátky.
· Rozmanitost přírody, stromy a keře, práce na zahradě
· Člověk a zdraví, ošetření drobných poranění.
OSV: Osobnostní rozvoj. Sociální rozvoj.

VDO: Občanská společnost.

MV: Lidské vztahy. Multikulturalita.

EV: Ekosystémy.
	Kompetence k učení:
Uplatňuje získané zkušenosti v praktických situacích.

Kompetence pracovní:

Respektuje pravidla práce v týmu.


	· Metody tvořivého charakteru
· Metody manipulace s předměty

· Metody smyslového pozorování

· Metody nácviku dovedností
· Alternativní formy výuky, tradiční, netradiční pomůcky

	Očekávané výstupy
ROČNÍK              5.
	Téma (konkretizované učivo) + zařazená průřezová témata
	Zaměření na rozvíjení klíčových kompetencí
	Nabídka metod a forem práce, pomůcky

	Žák by měl:

Sdělit poznatky a zážitky z výletů a vlastních cest.
Vědět, kde hledat pomoc v případě vlastního ohrožení.

Poznat, kolek je hodin, celé hodiny. Pojmy včera, dnes, zítra.
Správně reagovat na pokyny dospělých.
Upevňovat získané dovednosti, utvářet pozitivní vztahy ve svém okolí.

	· Místo, kde žijeme, znaky krajiny v ročním období
· Lidé kolem nás, osobní bezpečí, chování v krizových situacích
· Lidé a čas, určování času, kalendář
· Rozmanitost přírody, listnaté a jehličnaté stromy, škodlivé vlivy na prostředí
· Člověk a zdraví, nemoc, chování v době nemoci
OSV: Osobnostní rozvoj. Sociální rozvoj.
VDO: Občanská společnost a škola.

MV: Lidské vztahy. Multikulturalita.

EV: Ekosystémy.
	Kompetence k řešení problémů:
Nenechá se odradit nezdarem při řešení problému.

Kompetence sociální a personální:

Chrání své zdraví, dodržuje naučené stereotypy chování.
	· Metody tvořivého charakteru

· Napodobování

· Metody smyslového pozorování

· Alternativní formy, tradiční, netradiční pomůcky a výukový materiál.


